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En Bulgaria se habla abiertamente de los peligros que entrafan
los narcoéticos y de los modos de prevenir la drogadiccién. Existen
sitios web, lineas telefénicas adscritas a diferentes fundaciones,
muchos padres conversan con sus hijos sobre estas amenazas. Como
gueda claro de las investigaciones periodisticas, los narcoticos se
vuelven cada vez mas accesibles, en el comercio con narcéticos estan
involucrados menores de edad, policias, médicos. Segun datos del
Centro Nacional de Narcéticos y drogadicciones, la parte de las
personas que utilizan narcéticos cinco y mas afios ha aumentado del
31 al 68% es decir mas de 2 veces. La edad de las personas que
utilizan sustancias narcéticas disminuye. Buscan ayuda padres de
menores de 13 -14 afios de edad. Miles de bulgaros frecuentan
programas de tratamiento de dependencias narcéticas. El Informe de
la Comisién Global de Politica de Drogas hecho publico el 2 de junio,
en el cual se dice que la lucha contra los narcéticos no es eficiente y
hay que apostar por la prevencion y los servicios sanitarios, motivo la
organizacién de una mesa redonda sobre estos temas. Esta tuvo
lugar el 26 de junio, el Dia Internacional de la ONU contra el Uso
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indebido y el Trafico de Drogas. Organizd la reunién la Fundacion
Iniciativa para la Salud con la participacion de la Fundacién Britanica
de Transformacion de la Politica de Drogas (Transform Drug Policy
Foundation).

"Participaron también representantes del Comité Bulgaro de
Helsinki, de diferentes ONG que trabajan con drogodependientes en
el marco de diferentes programas de tratamiento y prevencion, dice
Ana Liubenova de la Fundaciéon Iniciativa para la Salud. Estuvieron
presentes expertos de los Ministerios de Salud Publica y Politica
Social. Ponemos el acento sobre la necesidad de que el Estado apoye
decisivamente a las ONG en la lucha contra las dependencias de
narcoticos. Bulgaria trata de atenerse a las tendencias comunes
europeas en la politica de prevencién de la divulgacion de las
drogodependencias. Lamentablemente en nuestro pais las cosas
suceden lentamente. Pasamos primero por un periodo de repudio y
negacién del problema y apenas ahora buscamos soluciones factibles.
Este es un camino que los paises del occidente de Europa han
recorrido hace tiempo y en vez de hacer experimentos nosotros
podemos aprovechar las practicas que ya funcionan alli”.

Segun Zheliaz Andreev, director de la comunidad terapéutica de
drogodependientes Inicio Nuevo, el problema de Bulgaria es la falta
de un equilibrio respecto a las diferentes maneras de superar esta
plaga social. Segun él, en los programas de prevencién y tratamiento
de las drogodependencias financiados por el Ministerio de Salud
Publica se pone acento en la dependencia de heroina y su tratamiento
con metadona. “El Estado concede medios para comprar el
medicamento pero al mismo tiempo médicos corruptos lo venden en
el mercado negro”, senala con indignacion Zheliaz Andreev. A su
juicio, invertir millones de levas en programas de tratamiento con
metadona es un gasto publico injustificado teniendo en cuenta que ha
cambiado el perfil de las drogodependencias en Bulgaria y aumenta el
uso de las anfetaminas a expensas de los narcéticos que se usan via
intravenosa. El Estado no apoya los programas de rehabilitacién.

“La salida de la dependencia activa suele ser la mayoria de las
veces la prision el hospital o la muerte”, sefiala el sefior Andreev y
agrega: “Existe una cuarta variante, el camino de la recuperacién
pero esta variante puede producirse sélo si el narcomano pone deja
de usar todo tipo de sustancias psicoactivas, incluida la metadona, y
emprende el camino de la recuperacién con ayuda de programas de
rehabilitacion psiquica y social. Estas dependencias reciben mejor
tratamiento en centros y comunas diurnas. El tratamiento resulta
bastante caro para la mayoria de los bulgaros por esto reclamamos
ayuda financiera por parte del Estado”.
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